SOBOTA / LISTOPAD PSYLLIUM (+ &aj) BILKOVINA OVOCE ZELENINA 130g PITI

snidané IZicka 2 vejce hruska, ¥ avokado Spenat, Zitny chléb Caj, kdva

obéd <, DOKONALA, | — Ryba /hliva170 g grep mrkev, petriel, fedkev Caj, kdva

velefe - POSTAVA | — Kozi syr 75g jablko rGizickova kapusta Caj Otylka
NEDELE PSYLLIUM (+ ¢aj) BILKOVINA OVOCE ZELENINA 130g PITI

snidané Izicka Sojové mléko, ovesna kase hruska Caj, kava

obéd — Teleci 150g, vyvar pomeranc¢ petrzel, mrkev (ryze) Caj, kava

vecere — cizrna / polévka jablko pecené mrkev, petrzel, batat Caj Otylka
PONDEL[ PSYLLIUM (+ &aj) BILKOVINA OVOCE ZELENINA 130g PIT

snidané IZicka Sem. dyné 30g slunec. 30g jablko, ¥ avokado paprika, Zitny chléb Caj, kava

obéd — Teleci 150 g mandarinky 2 ks mrkev, fedkev (ryze) Caj, kdva

vecere — Cizrna 80g (placicky) hruska paprika, cibule Caj Otylka
UTERY PSYLLIUM (+ &aj) BILKOVINA OVOCE ZELENINA 130g PITI

snidané IZicka Arasid. maslo, chia kase hruska Caj, kava

obéd — Dusena sunka 80g pomeran¢ zelny sal. s mrkvi a pomer. Caj, kava

vecefe — 2 vejce jablko mrkev, kukufice, hrasek Caj Otylka
STREDA PSYLLIUM (+ &aj) BILKOVINA OVOCE ZELENINA 130g PITI

snidané [Zicka Oves. kase, chia pomeranc¢ Caj, kava

obéd — Syr Cerstvy 80 g kaki salat, dyné pecena Caj, kdva

veclefe — Hovézi kulicky 80g jablko Saldt z fenyklu Caj otylka
CTVRTEK PSYLLIUM (+ ¢aj) BILKOVINA OVOCE ZELENINA 130g PITI

snidané IZicka Kokos 1 Izice + mandle jablko mrkev Caj, kdva

obéd — Hovézi kulicky 80g % grep fenykl Caj, kava

velefe — Syr 80g hrugka Zampiony Caj Otylka
PATEK PSYLLIUM (+ &aj) BILKOVINA OVOCE ZELENINA 130g PIT

snidané | IZicka Ryze 30g, kase 1 Iz. mandle jablko Caj, kdva |
obéd | — Ryba 170 g banan pecena zelenina, batat Caj, kava |
vecere | — Cocka mandarinky 2 ks rajcata, mrkev, celer Caj (zajecticka) |




