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NAKUPNI SEZNAM

vecere

LOSOS S PAPAJOU:

1. DEN Losos 150g, citron, zelené fazolky 50g, Cervena
paprika 50g, rajcatka 50g, papaja 100g, Cesnek,
Cili, olivovy olej, sezam, petrzelka, stl & pepfr.

HLiIVOVE CHIPSY:
2 DEN Hliva 200g, sul & pepf, mrkev 50g, batat 150g,
saldtové listy, olivovy olej.

KRUTI JAKO ROASTBEEF (3 PORCE)
DEN Zelenina: maslo, cibule 1/2, mrkev 150g, redkev
3. 100g. Krati 500g, sl & pepf, hofcice, olej. Rukola,
hruska, citron, olej. Trouba 140°C na 50 min.

LILKOVA PYRAMIDA:

Mozzarella 100g, lilek 100g, olej & sul,
4. DEN drearefa s & 9 el

rajCatové pyré 1 lZice, kapary 1 1Zicka,

olivy 1 lzice, bazalka, petrzelka.

SEZAMOVA TORTILLA:

Vejce 2 ks, sezam bily 1 IZice, sezam Cerny 1
5. DEN [Zice, Cernucha 1 |Zzic¢ka, bazalka 1 1Zi¢ka, sul,

pepf. Listovy salat, Cervend paprika.

KofFeni: sul, pept ¢erny mlety, Cili, kurkuma 40g, mleta skofice, mlety sueny

zazvor, muskatovy ofech, horcice, kapary, seminka Cernucha, seminka
bazalky, sezam Cerny /bily, olivovy olej, Cesnek.
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