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NAKUPNI SEZNAM

Doporuceni - doplnéni zasob

Cocka, cizrna, fazole, seminka slunecnice, dyné,

mandle, ryze natural, indidnska ryze, konzervovana

rajCata, tunak, ancovicky, brambory, cibule, ¢esnek,
DO SPIZE suSené Svestky a merunky, sil, olej, ocet.

KoFeni: sul, peprf ¢erny mlety, Cili, kurkuma 40g,
mletd skofice, mlety suSeny zazvor, muskatovy
ofech, horcice, kapary, seminka ¢ernucha,
seminka bazalky, sezam Cerny /bily, olivovy olej,
Cesnek.

Jogurt, kefir, vejce, feta, mozzarella, cottage,

DO LEDNICE mléko, Pecorino, zazvor, Cili papricky, ovoce,
zelenina, listové salaty.

Drlbez, maso, ryby, zelené fazolky, bobulové
DO MRAZAKU ovoce, jahody, hrasek, kukurice, bylinky, ofechy.
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